FASTEN nach "Buchinger"

die praventive GESUNDHEITSVORSORGE

23.-28.03.2024

AMBULANTE
FASTENWOCHE

(ohne Ubernachtung)
-> Anmeldung bis spat: 21.03.2024
via email info@hausziel.ch

FASTEN Bewegen
eine Reise zu dir
Entspannen
Entgiften - entschlacken -
entschleunigen fuhrt zu Workshops
einer eigenstandigen Erneu-
erung der Zellen. Die soge- LEBENSFREUDE
nannte ,Autophagie” durch ga hZ beWUSSt
betreutes und bewusstem Der Verzicht auf feste gesund
Fasten ist eine naturliche Nahrung nahrt Korper, Geist H
Gesundheitsvorsorge. und Seele. a uS Zie, A't 5
statten

Bei Fragen steht dir Sonja vom Haus Ziel unter
T 079 751 65 21 oder ziel@hausziel.ch sehr gerne zur Verfiigung.



Q) Ambulante Fasten-Woche ==
9‘}@ 23. - 28.03.2024 =
(0‘ 08.30 h MorgenUbungen im Freien ‘{ﬁ
6@ 09.00 h Morgentee mit Honig

é\“ ° Cx\ 10.00 h Fastenrunde (Info Fasten, Ernahrung, uvm.) : |

(o R 9\ 12.00 h Suppe mit Wildkrauter und Saft

96 ) ‘\) 13.00 h Leberwickel und Fantasiereise mit Klang
e\‘ 14.30 h Natur-Spaziergang
'L 16.00 h Yoga oder Achtsamkeitsubungen

17.00 h Suppe mit Wildkrauter
18.00 h Ausklang Juglita

i

inkl. Infovortrag Giber Wildkrauter Ambulantes Fasten nach Buchinger
Sie wirken extremstark basenbildend - optimal fur unseren Sau- Wir Ubernachten zuhause, fasten gemeinsam und treffen

re-Basen-Haushalt. Sie sind noch wertvoller als jedes Bio-GemUse uns taglich zur Fastenrunde, zum gemeinsamen Spaziergang,

und sie stehen jederzeit frisch zur VerfUgung. Sie wachsen exakt _ zum Yoga und/oder der Abendmeditation (alles st s

zur richtigen Zeit, in welcher unser Korper die entsprechenden freiwillig). Die Fastenleiterin SVIE! sowie die _—
Vitalstoffe benotigt und das vor allem in der kalten Jahreszeit. . - Erndhrungsexpertin  Sonja betreuen uns wahrend der = 13

ganzen Woche mit ihrem Fachwissen. oy *
Wildkrauter sind Heilkrauter. Sie nahren den Gesunden und '
Kranken optimal und helfen bei der ganzheitlichen Heilung auf Das Fasten nach Buchinger beinhaltet Tees, Wasser,
allen Ebenen (Korper, Geist & Seele). — + | Bouillon-Suppen und Safte, welche von der Naturklche Ziel
X . — liebevoll zubereitet werden.
Wichtig

Weitere Fasten-Details folgen nach Erhalt der Anmeldung. Der tagliche Leberwickel sowie die Darmreinigung
(Zuhause) sind wichtige Bestandteile des Fastens.

g R W B L -1 G
Sylvia Bandini

Fastenleiterin SKV, Pflegefachfrau HF, Ernahrungsberaterin, Coach/Supervisorin BSO, zert. Kdrpertherapeutin,
eidg. FA Erwachsenen Bildnerin, NLP Lehrtrainerin und zertifizierter Epigenetik Coach

Sonja Halter
Fachberaterin fur holistische Gesundheit, Kinesiologie Praktikerin, Wildkrauterkundig & naturbegeisterte Kochin
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